»Dahoam im eigenen Garten®

Essig ansetzen - mit allem was der Garten hergibt

Essiq ,Lebensfreude"

Rosenblatter
Erdbeerblatter
Himbeeren (Frucht)
Schafgarbe
Phloxbliten
Lavendel

‘., Gundermann (Scharfe)

2-3 Frauenmantelblatter
Rosenblatter
Stockrosenbliite
Schafgarbe

Salbei

Rotklee (Blatter und Blite)
Erdbeerblatt
Zitronenmelisse

Rosmarin

Apfelstern

2-3 Knoblauchzehen

6 Pimente

2 getrocknete Chilischoten

2 Knoblauch (Substanz)

. 2 Kardamom (Geschmack)

3 Wacholderbeeren (Geschmack)

Models-Essig®

Antonia'’s Spezialessiq

Blatter der ,Damaszener Rose”
3 Frauenmantel

5 Finffingerkraut

1 3 Knoblauchzehen

" 1TL Koriander

1 TL Pfefferkorner



LCrubte Laune" - Essig

Zitronenmelisse (stimmungsaufhellend)
Pfefferminz (flr den klaren Kopf)
Rosenblatter (fir die Nase)

Phlox Bliten (fir die Schonheit)
Johanniskraut

Salbei (als Ausgleich fiir das Johanniskraut)
Rotklee

Kardamom

Knoblauch

Essiq ,CGute Verdauung®

Rucola (Bekdmmlichkeit, mediterranes Leben)
Blite und Blatt vom Dost (Verdauung)
Gundermann (Scharfe)

Thymian (Verdauung)
Kapuzinerkresse (Scharfe)
Zitronenmelisse (Ausgleich)
Himbeerblatter (Verdauung)
Flnffingerkaut (Verdauung)
Schafgarbe (Adstringierend)

Petersilie (Geschmack)

Salbei (Verdauung, 4th. Ole)

3 Chilischoten (Scharfe)

2 Nelken (Geschmack)

3 Kardamom

Resteessiqg

Apfelstern

Salbei, Thymian, Petersilie, Majoran (Dost)
Himbeeren (Beere und Blatt)
Schafgarbe

Rucola

Johanniskraut

Spitzwegerich

Labkraut

Gundermann
Zitronenmelisse
Pfefferminze

Lavendel

Phloxblite

Schafgarbe

Giersch

Kapuzinerkresse




